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 これから、さらに暑さが増す８月。水分補給をしっか

りして熱中症に気をつけましょう！！ 
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出会いの場、ママ同士のおしゃべりやお友だちづくりの場として今年度も０才児タイムを開催しま

す。6/20（火）に開催した第１回目の６か月未満の回にはなんと１９組の参加。あかちゃんひろばは

いっぱいになりました。 

このイベントをきっかけに初めてのびすくに来てくださる方や生後２か月の赤ちゃんも数組いらし

ていました。隔月でそれぞれ、生後０～６か月（ころころ）、生後７～１１か月（とっと）を対象に開催し 

 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく 
世代2児のママ。 
のびすくのママボラ 
ンティアをきっかけに、2012年より本誌の４
コマを担当している。 
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次女 ツナ
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今回は、のびすく世代のママＹ･Ｆさ

んにお聞きました♪ 

nagi♡azu 

 

のびすく泉中央 

ます。初めての子育ては分からないこともいっぱい。「みんなはこんな時どうしてる？」などお

互いに聞き合いながら、一緒に子育てをしていきましょう。 

毎回、長命ケ丘地域子育て支援センターの保育士さんとのびすく泉中央のスタッフが入っ

て、地域の子育て支援の様々な情報提供もします。 

ネーミングの「ころころ」「とっと」って何？……その答えは、イベント参加の時に分かりますよ。

ぜひ遊びにいらしてくださいね。   （mon） 

 

 

 『ママたちのＱ＆Ａボード』としてひ

ろばに置いていた情報交換ボード。もっ

と見やすく、書きやすいものにしたいな

…と思い、内容も場所もリニューアルし

ました。場所は、まったりやま(おひさま

ひろばの緑の山)の目の前。お子さんを見

ながら、見たり書いたりできるようにな

りました。これからも少しずつ見やすい

工夫をしていこうと思いますので書き込

みしてくださいね。ママ同士の情報交換

だからこそ共感できることがあるはず

(*^_^*)こんなのだといいかも！という

アイディアがあれ 

ば、ぜひ、スタッ 

フに教えてくださ 

いね♪お待ちして 

ま～す。 

 一時預かりを利用して、私のイライ

ラ↓イヤイヤ期の娘にこにこ↑で家

族の皆が穏やかに。 

利用前は、一人で背負い込み、頑張

り過ぎて疲れ、全てが上手くいかず自

己嫌悪の繰り返し。 

辛いイヤイヤ期の中、頼ったのが一

時預かりでした。迷っていた私より

も、娘の方が早く慣れ、一時預かりで

遊ぶのを楽しんでいます。娘の成長に

しみじみとし、毎日を楽しめるように

なりました。たまには 

背負っている荷物を 

おろして一休みして 

みませんか？ 

情報ボードを 

リニューアルしました！ 

 7 月 5 日、のびすく泉中央で活動してくれている手作りボランティアさんが、つみき

の森でミニ七夕をしてくれました。「さ～さの～はさ～らさら～♪」の曲を聴きながら、

ふれあいあそびや読みきかせを楽しみ、最後は、星型の短冊にお願いごとを書いて、笹

に飾りました。ボランティアさん手作りの七夕飾りもつけて、 

とっても素敵な笹になりましたよ♪ 

手づくりボランティアさんはひろばの衣装も手づくりしてく 

れています。ぜひ、衣装も着てみてくださいね！ 

のびすくママの 

子育てワンポイント f i 

が行ペンギン く! A.noriko
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実在の実家とは
関係ありません。
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今では
子供の世話が
一通りできる。

髪も結べる


