
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel：022-772-7341 

開館日：火曜～日曜 10 時～17 時 

住所：仙台市泉区中央 1-8-6（泉図書館 3・4 階） 

仙台市子育てふれあいプラザのびすく「合同ページ」 
 

のびすく泉中央  

当日は、現在育休中で保育園を探している親子が１３組

参加しました。今回は、５名のパパの参加もあり、熱心に質

問をする姿がありました。泉区家庭健康課の保育サービス

相談員さんから、申請手続きについての情報提供をいただ

いた後、育休復帰をした先輩ママに体験談をいただき、後

半はグループごとに分かれて、情報交換を行いました。 

参加したママやパパからは「子どもを預けても大丈夫か

な？」「保育所が決まるかどうか」という不安な気持ちや、

「保育所見学のポイントは？」「土日に出勤になった時の預

け先はどうしよう？」などの質問など、たくさんの声が行き交

いました。           （mon） 

 

育ちの楽校「がんばらない子育て」 
子ども虐待防止ネットワークみやぎ（キャプネット・みや

ぎ）の鈴木俊博さんにお越しいただき、グループ相談「が
んばらない子育て」を行いました。 
講師から「自立はたくさん依存先を見つけること」という

言葉の紹介があり、参加したお母さんの一人は「その言
葉が一番印象が強く、心に残った。たくさんのお母さんに
も伝えたいと思った。」と話してくれました。 
また、「一人きりで子育てを頑張るのではなく、ぜひ、

たくさんの助けをもらいながら。」「完璧を目指すと子ども
は苦しいので、ぜひ、ほどほどのお母さんでいてくださ
い。」「まずは親自身が自分をケアできる時間を持つよう
にしましょう。」 そんなメッセージをいただきました。 

Tel：022-399-7705 

開館日：火曜～日曜 9 時半～17 時 

住所：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン 5 階 
のびすく長町南 

♪１２月のイベントのお知らせ♪ 

■ママとお子さん向けのイベント■ 

♪１２／２１（水）14:22(2
ふ

:22
ふふ

)～15：00 

「ふふふの時間」 

笑いの体操やふれあい遊び、絵本の読み聞かせ。 

参加、イベントの出入り自由ですよ♪ 

■ママ向けのイベント■ 

♪１２／２０(火)15:00～15:3０ 

「杜のひろばの玉手箱」 

心に響く絵本・ことばや唄の世界。 

対象：0～３歳のお子さんとママ 

定員:10 組。予約受付:１２／１３(火)～ 

 

  
「1歳半児のお子さんとママあつまれ～！！」 

 運動機能も発達し、自分でやりたい意欲が高

まり、自分の思いが通らないと「イヤ」という

など要求や欲求を言葉で表すようになる 1歳半

児のママ同士、太白区家庭健康課の保健師さん

を囲んで、困ったこと、悩んでいることを 

みんなでお話しましょう！ 

日 時：１２月１４日(水)10:30～11:30 

定 員：１０組 

受付開始：１２月７日(水)～ 

 

Tel：022-352-9813 

開館日：月曜～金曜 9 時～18 時 土曜 9 時～17 時 

住所：仙台市宮城野区五輪 2-12-70（仙台市原町児童館内） 
のびすく宮城野 

1 2 月 の イ ベ ン ト 

歩っぷ 0・1 合同「コカリナコンサート」 

～コカリナの木の音色を聴いて親子で癒されてみませんか？～ 

日 時：12 月 16 日(金)10：30～11：00 

対 象：0・1 歳児親子 

定 員：30組 

演奏者：ケヤキコカリナ青葉の風のみなさん 

場 所：遊戯室 

申込み：12月 2 日(金)～ 

 

おはなしジャンプ「冬のおはなし会」 

日 時：12 月 20 日(火)10：30～11：00 

対 象：乳幼児親子 

※自由参加です。時間までにご来館ください。 

 

 ♪ 

はらっぱたいむ「冬を楽しもう！」 

日 時：12 月 22 日(木)10：30～11：15 

対 象：2～3歳児親子 

場 所：遊戯室 

定 員：25組 

申込み：12月 8 日(木)～ 

 


