
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 
☆♡♦ぷりラッコ 

なわとび検定期間 

  

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ホッとサロン） 
看護師・保育心理士とお話ししてみませんか？  
日 時：2 月 22 日（月）11:15～12:00 
定 員：5 組（当日 9:00～来館にて受付します）  
※個別相談ではありませんので、ご注意下さい。 
 
  
 
 

〈看護師〉 

日時：2 月 1 日(月)8 日(月) 

15 日(月)22 日(月) 

29 日(月) 

9:30～12:00 

〈保育心理士〉 

日時：2 月 3 日(水)12 日(金) 

15 日(月)26 日(金) 

10:00～14:00 

のびすく宮城野には、看護師と保育心理士がいます。 

心と体の発達についての疑問など、 

お気軽にお話しください。 

12/21(月) 

 

沢山の親子さんが 
参加してくれました♪ 
職員によるハンドベル
演奏や、サンタさん
が来たり… 
お楽しみがいっぱい! 

 

獅子舞、おみくじ、 
絵馬、凧作り、 

運玉入れ… 
お正月ならではの 

遊びをしました☆彡 
今年も良い年に 

なりますように… 

お誕生日おめでとう☆ 
12 月のお誕生会はパネルシ
アターやふれあい遊びなど

盛りだくさん♪ 
プレゼントの手形カードも

好評です♪ 
 

★企画・編集★ 

仙台市原町児童館（のびすく宮城野） 

住所：仙台市宮城野区五輪 2 丁目 12 番 70 号 

Tel : 022-352-9811 

       022-352-9813（のびすく） 

Fax: 022-352-9812（共通） 

★開館時間★ 

月～金 午前 9：00～午後 6：00 

土   午前 9：00～午後 5：00 

日・祝・祭日 年末年始はお休みです 

発行★特定非営利活動法人 

   MIYAGI 子どもネットワーク 

 

～保育心理士のひろこさんより～ 

子どものイヤイヤ期に 

どう対応していますか？ 

 

０歳で、のびすくデビューをした子どもたちが、

１歳のお誕生日を迎える頃には「ハイハイ」や「つ

かまり立ち」をして著しい成長を見せてくれます。 

やがてやってくる２歳のお誕生日…２歳前後にな

ると「イヤ！」「自分でやる！」と自分の気持ちを

通そうとする場面が多くなります。この時期、行

動範囲が広がって、好奇心旺盛になり、自分の意

志で、行動する気持ちが芽生えます。とても大切

な時期ですね。 

「自分でやりたい！」と、できないことをやろ

うとしている場面では、ママは、「ちょっと任せら

れないなあ…」と感じるものです。そんな時、「○

○ちゃん、△△したかったのね？」という声掛け

をするだけで、安心できるようです。子どもは、

自分の気持ちを伝えようとしているだけなので

す。 

「納得いくまで、できなくてもやらせること」

や、「どっちがいい？と選ばせる（自分で決める）

こと」が、子どもにとって、自分の気持ちが尊重

されたという経験につながります。長い目で、受

け止めながら、関わっていきたいですね。 

 

◆「こんにちは」「さようなら」のあいさつをしましょう 
◆受付で名前を書いてから遊びましょう 
◆帰るときはチェックしてから帰ってね！ 
◆自分の持ち物には名前をつけましょう 
◆自分のおもちゃは持ってこないでね 
◆小学生は学校のある日はランドセルを置いて 

からあそびにきてね！ 
◆遊んだおもちゃは片付けましょう 
◆小学校の下校時刻になったら帰りましょう 
◆幼児さんは保護者の方と一緒に来てください 

＊じどうかんのおやくそく＊ 

  

 

沐浴体験や妊婦体験を行います!! 
日 時：2 月 6 日(土)10：30～12：00 
対 象：第一子妊娠中のママとパパ 
定 員：5 組 
申込み：1 月 23 日(土)～ 

 

 ≪今月のありがとう≫ 
大切に使わせていただきます。 

・小澤様：保温機 

・八木様：おもちゃ 

・杉渕様：おもちゃ 

・近江様：アレンジフラワー 

 

12/17(木)はらっぱたいむ＆歩っぷ 0・1 合同 

 
12/25(金) 

 

1/9(土) 

 

託児付子育て講演会 
 

子育ては大変だと言われている時代ですが、なぜ大変なのか現状を把握し、 

親子共にストレスが少ない生活をするためのコツと家庭以外の成長の場の役割を考えます。 
 日  時：2 月 29 日（月）10：30～12：00 

場  所：原町児童館のびすく宮城野 遊戯室 
対  象：子育て中の親、子育て関係者、どなたでも 
定  員：25 名 
講  師：猪岡 久子氏 

仙台幼児保育専門学校教員 
TBC ラジオ「子育て万歳」にて育児相談コーナー担当 

託児有り(無料)：定員 12 名(6 ヶ月より) 
※託児は原町児童館 児童クラブ室となります。 

 (詳細はポスターでご確認ください。) 
申 込 み：2 月 12 日（金）～ 
協 力：特定非営利活動法人 MIYAGI 子どもネットワーク 

一年の汚れをピカピカに☆！ 
みんな張り切ってお掃除！ 
とても素敵でした★ 



 

 

   

 

  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  日 月 火 水 木 金 土 

 1 

◎健康相談 

 

みやぎ～の定例会 

2 3 

◎保育心理士 

4 5 

 

 

6 申込 

◎プレパパママ 

1/23(土)～受付 

申込 

☆ぷちラッコ 

1/25(月)～ 

2/3(水)まで受付 

7 

おやすみ 

8 申込 

◎グループ相談 

1/27(水)～受付 

◎健康相談 
☆♡♦ぷりラッコ 

なわとび検定期間 

9 申込 

◎サロンで 

ステップ 

1/26(火)～受付 

 

10 申込 

☆◎おひなさま 

づくり 
1/25(月)～受付 

☆♡まちっちひろば 

 

11 

おやすみ 

〈建国記念日〉 

 

 

12 

◎保育心理士 

  

 

13 

 

14 

おやすみ 

 

15 

◎健康相談 

☆◎♡♦避難訓練 
◎保育心理士 
 

☆♡♦ぷりラッコ 

なわとび検定期間 

16  

◎♡おはなし 
ジャンプ 

17 

☆♡♦ぷりラッコ 

18 申込 

◎♦はらっぱたいむ 

2/4(木)～受付 

 

 

19 

☆♡♦グランパ 

20  

 

21 

おやすみ 

 

 

22 申込 

◎お誕生会 

2/9(火)～受付 

◎健康相談 
◎ホッとサロン 

23 申込 

◎歩っぷ 0 

2/10(水)～受付 

24 

☆♡おはなしの 

じかん 

25 登録制 

☆♦ぷかぷか 

 

26 申込 

◎歩っぷ 1 

2/12(金)～受付 

◎保育心理士 

☆♡♦グランパ 

27 申込 

☆◎パパと 

    あそぼう 

2/12(金)～受付 

 

28 

おやすみ 

    

 

29 申込 

☆◎♦託児付講演会 

2/12(金)～受付 

◎健康相談 

 

 

 

 

〈ぷかぷか〉登録制幼児クラブ 

「手作りおやつ作り♪」 

日 時：2 月 25 日(木)11：00～11：45 

対 象：2 歳半～3 歳児親子   

場 所：遊戯室 

参加費：50 円 

持ち物：エプロン、三角巾、おしぼり、飲み物 

 

〈まちっちひろば〉 
「ハートのオーナメントを作

つく

ろう」    

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

１０日
と お か

 (水
すい

)14：30～16：20 

※受付
うけつけ

は 15：50 までです。 

場
ば

 所
しょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

定
てい

 員
いん

：３０名
めい

 

〈ぷりラッコ〉(小 学
しょうがく

1～３年生
ねんせい

対 象
たいしょう

) 

「なわとび検定
けんてい

＆発表会
はっぴょうかい

」 

検 定
け ん て い

期 間
き か ん

：2月
がつ

8日
にち

(月
げつ

)～2月
がつ

16日
にち

(火
か

) 

発表会
はっぴょうかい

日時
に ち じ

：2月
がつ

17日
にち

 (水
すい

)15：30～16：00 

場
ば

 所
しょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

検定期
けん ていき

間 中
かんちゅう

はお家
うち

からなわとびを持
も

って来
き

ても良
い

いよ！ 

なわとびには名前
な ま え

を書
か

いてね！ 

 

自由
じゆう

参加
さんか

です。時間
じかん

までにじどうかんに来
き

てね。 

☆児童館の行事 ◎のびすくの行事 ♡自由参加 ♦遊戯室使用 ※イベント開催及び準備のため、各部屋が使用できない場合があります。 〈サロンでステップ〉 

 「おひなまつりをお祝いしよう」 

お茶を飲みながらみんなでお祝いしましょう♪s 
日 時：2 月 9 日(火)10：30～11：30 
対 象：乳幼児親子 

定 員：10 組 

申込み：1 月 26 日(火)～ 

協 力：原町地区民生委員児童委員協議会 

(グランマボランティア) 

 
○来館の際は、できるだけ公共交通機関の利用をお願いいたします。 

車での来館は宮城野区文化センター駐車場 30 分 50 円(始めの 30 分は無料)をご利用下さい。 

○小学生
しょうがくせい

一人
ひ と り

での自由
じ ゆ う

来館
らいかん

は、2月
がつ

より 16:20 までとなります。 

お知らせ 

〈はらっぱたいむ〉 
「おひなさま」 

男の子も女の子もおひなさまを楽しもう！ 

日 時：2 月 18 日(木)10：30～11：15 

対 象：2・3 歳児親子 

場 所：遊戯室 

定 員：25 組             

申込み：2 月 4 日(木)～ 

 
〈2 月のお誕生会〉  
日 時：2 月 22 日(月)10：30～11：10 

対 象：2 月生まれの乳幼児親子 

場 所：児童クラブ室 

持ち物：ウェットティッシュ、手ふきタオル 

定 員：20 組                           

申込み：2 月 9 日(火)～ 

(手形を取ります。汚れても良い服装でご参加下さい。) 

※手形を押す台紙はこちらで用意いたします 

〈ぷらラッコ〉 
中高生向けに遊戯室を開放しています。 
 月～金曜日 16：30～ 

 土曜日   15：30～ 

広い遊戯室でいっぱい遊んでね！ 

〈グループ相談〉 
「ほっこり カラーセラピー講座」 

～カラーで私らしさをみつけよう～ 

日 時：2 月 8 日(月)10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子 

場 所：児童クラブ室 

持ち物：色鉛筆 
定 員：10 組 

申込み：１月 27 日(水)～ 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

    (グランマボランティア) 

 

〈おはなしのじかん〉 

「おひさまのおはなし会
かい

」 

おはなしボランティアの“おひさま”による 

楽
たの

しいおはなし会
かい

です。 

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

24日
にち

(水
すい

)15:30～16:00 

場
ば

 所
しょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

自由
じゆう

参加
さんか

です。時間
じかん

までにじどうかんに来
き

てね。 

 

～編集後記～ 
今年も早いもので２ヶ月過ぎます。 
まだまだ寒いこの季節… 
みなさんはどうお過ごしでしょうか？ 
２月といえば節分！ 
「鬼は～外！ 福は～内！」 
元気な声で“鬼”を追い払いましょう！ 

〈歩っぷ 0〉       <歩っぷ１> 
「ひなまつり」 

歌ったりふれあい遊びをして 
おひなまつりをお祝いしましょう。 

日 時：2 月 23 日(火)   
    10：30～11：00  

対 象：0 歳児親子      

定 員：20 組       

申込み：2 月 10 日(水)～     

〈おはなしジャンプ〉 
宮城野図書館「あかちゃんほっぺ」と 

合同開催おはなし会 
日 時：2 月 16 日(火)①10：30～10：50 

           ②11：00～11：20 

場 所：原町児童館 集会室・創作活動室 
対 象：乳幼児親子 

協 力：宮城野図書館 
   自由参加です。時間までにご来館下さい。 

日 時：2 月 26 日(金)   

10：30～11：00 

対 象：1 歳児親子     

定 員：20 組       

申込み：2 月 12 日(金)～  

民生
みんせい

委員
い い ん

の方
かた

や地域
ち い き

の皆
みな

さんがいろいろな遊
あそ

びを 

教
おし

えてくれます。昔
むかし

あそびや囲碁
い ご

、将棋
しょうぎ

、折
お

り紙
がみ

や 

紙
かみ

飛行機作
ひ こ うき づ く

り等
とう

、何
なに

をするかは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♡♡♡ 

 
日時
に ち じ

：2月
がつ

19日
にち

(金
きん

)  

15:30～16:20 

＊地域
ち い き

の皆
みな

さんと 

宮城野
み や ぎ の

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

  

 

 

 

パパとあそぼう 
「おひなさま」 

おひなさまのブラックパネルシアターを見たり 

パパと一緒にふれあい遊びをするよ！ 
日 時：2 月 27 日（土）10：30～11：00 

対 象：0～３歳のお子さんとそのパパ 
定 員：10 組 

申込み：2 月 12 日（金）～ 

♪2月♪ 

日時
に ち じ

：2月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 

15:30～16:20 

＊地域
ち い き

の皆
みな

さんと 

原 町
はらのまち

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

  

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

   場所
ばしょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

または遊戯室
ゆう ぎしつ

 

自由
じゆう

参加
さんか

です。時間
じ か ん

までにじどうかんに来
き

てね。 

 

 

＜グランパとあそぼう＞ 

《避難
ひ な ん

訓練
くんれん

》 

DVD で防災
ぼうさい

について学 習
がくしゅう

をします。 

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）15：45～16：15 

対
たい

 象
しょう

：どなたでも    場
ば

 所
しょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

 

 

〈ぷちラッコ〉(小 学
しょうがく

4～6年生
ねんせい

対 象
たいしょう

) 

「バレンタイン★ホットクッキーを作
つく

ろう！」 

ホットプレートでチョコクッキーを作
つく

って食
た

べます☆ 

日
にち

 時
じ

：2月
がつ

6日
にち

(土
ど

)13：30～15：30  

場
ば

 所
しょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

 

申込
もうしこ

み：1月
がつ

25日
にち

(月
げつ

)～2月
がつ

3日
にち

(水
すい

) 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

(当日
とうじつ

集 金
しゅうきん

) 

持ち物
も  もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、おしぼり、飲
の

み物
もの

 

※ホットケーキミックス、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、チョコレートを使用
し よ う

します。 

 アレルギーのある方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

 

 
 

子育て支援クラブみやぎ～の主催 

「おひなさまづくり」 
日 時：2 月 10 日（水）10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子 

定 員：20 組 

申込み：1 月 25 日（月）～ 

「定例会」 
日 時：2 月 1 日(月)10：00～ 

みんなで 

おいしいおやつを 

作ります！ 


