
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/31* 12組26名参加 

 

 まだ暑さは続きそうですが…暦の上では秋ですね。少し涼
しくなって、やりたいことがじっくりできそうな季節！読書
の秋？スポーツの秋？それとも…♪ 

平成 27 年 8 月 20 日発行 

のびすく泉中央 発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 
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 ◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく世代 
2児のママ。のびすく発 
のママグループ「わくわ 
く絵本の会」のメンバーで、本紙のタイトルイ
ラストを担当している。 

夫 私

長女 マグロ

次女 ツナ

6歳

3歳

月からこんにちは

★★一一時時預預かかりり((生生後後 66 ヶヶ月月～～就就学学前前))★★1時間 600 円（1 時間以降 30 分 300 円）☎022-772-7341 

 

 お子さんの眠りのリズムはそれぞれ違いますね。 

託児室では、お昼寝の時間帯にかかるお子さんもお預かりします。 

いつもと違う環境で、眠いのになかなか眠りにつけないお子さんもたくさんい

ます。そんな時は・・・必ず成功するわけではありませんが、眠くなったお子

さんの呼吸のリズムにあわせ、息をはくタイミングで、お子さんの耳元で「ス

ー スー」と寝息のような音をやさしくたてると、すっと眠れることも・・・ 

不思議ですね。   （ブルームーン） 

 夏休み期間ののびすく泉中央は大賑わい！

幼稚園に入ってから久しぶりに来たというお
友達や帰省している親子などなど…たくさん
の親子が遊びに来てくれました♪もちろん、

赤ちゃんも遊びに来ていましたよ！ ↗ 
  

 まだ、夏休み中のひろばの経験がない
ママは「こんなに賑わってるんですか!?」
と、ちょっとビックリしていました(笑) 

 そんな中、夏休み中の高校生がボラン
ティアとしてお手伝いに来てくれまし
た。少しお子さんと触れ合いながらも、

おもちゃの片づけやカード作りなど、一
生懸命お手伝いしてくれましたよ！ 
 夏休みが終わると、ちょっぴり寂しく

なるくらい穏やかなひろばに戻ります。 
これからも、のびすくに遊びに来て下

さいね。 
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おみやげー
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子どもって
奴ぁよう。

が行ペンギン く! A.noriko

 ┯イベント報告┯ 

 ７月３１日に「自閉症ピアリンクセンターここねっと」の黒澤哲先生を講師に迎え、「発
達の気になる子の子育て」というテーマでグループ相談を行い、１２組の親子が参加さ

れました。参加したお母さん達からは「言葉が遅い」「こだわりが強く関わりが難しい」「か

んしゃくを起こした時の対応を知りたい」などの相談が出されました。 

 のびすく泉中央では、月１回『そらいろのタネ』

を開催しています。「うちの子、言葉が遅い？」

「落ち着きがなくて集団になじめていないよう

な...」など、お子さんの発達に不安のあるママ

同士で、おしゃべりしたり、情報交換できるイベ

ントです。お子さんを遊ばせながら、お母さん同

士おしゃべりをして、ほっとひと息つきましょう♪

この時間はゆっくりおしゃべりできるよう、スタッ

フもお手伝いします。 

  

詳しくは、のびすく泉中央スタッフまで 

お問い合わせください。（mon） 

◎子ども本人の特徴や視点を大
事にしてあげることが大切！ 

 
◎子どもを育てる中で、「こうして
ほしい」「こうなるはず」という見
方から、我が子が「どう感じてい
るんだろう？」「何を嫌がってい
るのかな？」という視点に立っ
てあげて、折り合いを探してい
きましょう！ 


