
★子育て･･･疑問や困ったこと何でもOKです。夜泣き、
離乳食を食べてくれない、友達との付き合い方は？
などなど。 

★仕事に復帰したいけど、夫が育児にちっとも協力し
てくれない等の愚痴や、姑との関係や夫との関係
が･･･などでも OK！ 

話していくうちに考えがまとまったりすることもあ
ります。 
「恥ずかしい！」「この話しどこかに知られてしまう
のでは？」と躊躇がでるかもしれませんが、相談を受
ける側は守秘義務がありますので安心して話してみ
て下さい。 
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第五回「女性相談」         

 長年、女性支援の活動をしています。今は民間で相
談を受けています。２歳と幼稚園児、中学生の孫がお
り皆さんの姑＆母の世代です。 
子育てって楽しい反面大変ですよね！「自分の時間

はとれないし･･･たまには一人でお茶した～い。」「誰
にも邪魔されずにおしゃれして歩きた～い。」など、
私もそんな時期がありました。先輩のお母さん方や周
りの大人に助けられた経験が思い出されます。 
 
皆さんは「女性相談って何を相談したら？」と思っ

ていらっしゃるのではないでしょうか？何でもまず
話してみて下さい。一緒に考えていきましょう。 

３月１８日（水）「利用者懇談会」 

 

今回のメニューは“ガトーショコラ”。初めて託児を

利用するお母さんはちょっぴり心配な様子でしたが、料

理が始まると、お母さん同士で楽しそうにおしゃべりを

していました。 

作ったケーキはお持ち帰りだったので、講師が用意し

たチョコレートプリンを食べながらのおしゃべりは、ス

テキなリフレッシュタイムとなったようです♡ 

 ハンドベルの「キラキラ星」でスタート。「赤鼻のト

ナカイ」や「ドレミのうた」に合わせて一緒に歌ったり

踊ったり、ニコニコ笑顔で楽しい会になりました。 

ラストはなんと、のびすくサ 

ンタが登場！子どもたちは喜ん 

だり驚いたり･･･。靴下の形の 

手づくりオーナメントントを配 

り、一足早いクリスマスプレゼ 

ントになりました。 

 

 のびすく仙台は開館 12 周年 

を迎えました。開館当時に生ま 

れた子どもたちが、もう小学校 

卒業と思うと改めて年月の長さ 

を感じます。 

 職員で皆んなで話し合い、テ 

ーマは『森のどうぶつ園』。折り紙でどうぶつを折り、装

飾した木のお家や葉っぱのトンネル・・・みんなの笑顔

を思い浮かべながら、準備を進めました。 

 当日は 100 組以上の親子が参加。ふれあい遊びやパ

ペットシアターのオープニングを楽しんだ後は、手づく

りおもちゃや風船など各コーナーで遊びました。 

エンディングは大人気、そらとぶクレヨンさんのコン

サート♪親子でワイワイ触れ合った後、最後はしっとり

とバラードで･･･。とてもステキな「ありがとう祭」とな

りました。 

ご協力頂いた皆様、参加してくれた皆様、ありがとう

ございました。 

雪の舞う寒い日でしたが、3 組が参加。アロマの香り

が漂う中、ママの膝に落ち着いて座っていた子どもたち

も、リラックスしている様子がうかがえました。ママた

ちからは「とても楽しかったです。」「また作りたい。」

とアロマに興味をもっていただけたようでした。 

館内も優しい香りに包まれ、癒しのひと時となりまし

た。 

山本 初代さん 

           

 

12/16（水） クリスマス会 

1/29（金） 楽しいアロマテラピー 
   「アロマスプレー」 

【講師】照沼 絵美さん（AEAJ ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

 

1/17（日） のびすく仙台「ありがとう祭」 

 15 組 32 名が参加。「これからパパ’s 工作はじま

りますよー！」の声がけに、次々と親子が集まってき

ました。紙皿に鬼の顔を糊付け。目や口を描いたりテ

ープを貼ったりして、みんな違った鬼の表情となりま

した。親子でおしゃべりしながら作業を進めていて、

とても楽しそうな雰囲気でした。 

完成した紙皿はごいたで風船を飛ばし、元気に遊ん

でいました。 

2/6(土) パパ’s 工作「風船はねつき」 

2/4(木) 託児付料理教室 
  「バレンタインのおやつ」 

【講師】多賀 周子さん（ガス局栄養士） 

悩んだ時は･･･安全な所に相談してみて下さい。 

ひとりで抱え込まないで！とお伝えしたいです。 


