
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は冷夏だと言われていましたが…夏は基本的に暑いで
すね(笑)お子さんたちは、それでも元気！！ママもたまには涼しいとこ
ろで一息ついて夏を乗り切ってくださいね☆ 

平成 26 年 7 月 20 日発行 

のびすく泉中央 発行：仙台市子育てふれあいプラザ 

    のびすく泉中央 
■住所：仙台市泉区泉中央 1丁目 8-6 

■TEL:022-772-7341（ひろば・託児） 

■URL：http://www.nobisuku-izumi.jp/ 

携帯サイト：http://www.nobisuku-izumi.jp/mobile/ 

■開館時間：10:00～17:00（託児室 16:30 まで） 

■休館日：月曜（祝日を除く）、祝日の翌日 

□企画・編集：一般社団法人マザー・ウイング 

A.noriko 

6/18「育ちの楽校～こどもと一緒に防災！～」開催しました！ 
乳幼児親子のための防災講座。参加したママ達は 3年前の震災の時には、まだお子さんがいな
かった方がほとんど。「震災の時は自分だけ避難すれば良かったけど、子どもがいたらどうな
るのか…」「子ども用の防災グッズ、特に子ども用リュックの話がためになった。」など、防災
について改めて考える機会となりました。 

 
┯イベント報告┯ 
6/18 * 9組20名 

 

・まずは自分と子どもの身を守る。 
・ドアを開けて出口を確保する。 
・ぐらっときたら火の始末。 
・室内のガラスの破片に気をつける。 
・避難は歩いて。 
・火災に巻き込まれないよう、一度出たら戻
らない。 
・安否の確認は被災地の中から外へ。 
・テレビ、ラジオなどで正しい情報を得る。 

●キーホルダータイプの懐中電灯 
●カード式のラジオ    
●お菓子 
●ペットボトルの水    
●家族の写真       
●緊急連絡先の一覧メモ 
●小銭（主に１０円玉）  
●常備薬 
●マスク、バンダナ 

 
持っていれ
ば、外出時も
安心だね！ 

非常用バックの中身も実物を見ながら確
認！普段使っている物を少し多めに買って
おいて、なくなりそうになったら買い足すと
いうのもとても大事なことだという話もあ
りました。これを機に、改めてお家の防災対
策や非常用バックを確認しておこう！と意
識を高め合うことが出来ました。 

 夫 私
娘 5歳 娘 2歳

◆作者プロフィール◆  
泉区在住、のびすく世代 
2児のママ。のびすく発 
のママグループ「わくわく絵本の会」の 
メンバーで、本紙のタイトルイラストを担当 
している。 

6 月 17 日の午後、おひさまひろばに 14
組の２・３歳児親子が集まりました。 
エビカニクスの元気のいい体操でスター
ト！ママと歌あそびでたっぷり遊んだ後は
思いきり体を動かす時間。 
今回は新聞紙をビリビリ破って、みんなで
新聞紙プールを作りました。その後はすべ
り台・トンネルくぐり・いっぽん橋渡りで、
汗をかきながら夢 
中になって遊びま 
した(*^_^*) 
初めはママと手を 
つないでいたお子 
さんも自分からお 
友達の中に入って 
遊ぶ姿に、ママ達 
も驚いたり笑ったり…♪親子で楽しい時間
を過ごしていました。（スイカちゃん） 

今月 1回目のひょっこりライブは『親子のふ
れあいあそび』hana*fwari 門脇梢さん 0・1
歳の親子が集まって、遊びうたに合わせて体
を揺らしたり、スキンシップをたっぷりとっ
てたのしい時間を過ごすことができました。 

そして 2 回目は「ゴスペルママの会 ＳＭＧ」
さんのミニライブを開催しました♪ライブが始
まると、素敵な歌声に子ども達もちゃんと前を
向いてリズムをとったり、ニコニコ笑顔になっ
たり♪ママ達も手拍子をしてくれて楽しそうに
ライブを盛り上げてくれ 
ました☆ 
最後には、アンコ 
ールも！もっとも 
っと聴いていたい 
ライブでした。 

ひょっこりライブ 
開催しました♪ 

 
 

6/11* 15組30名 

 
6/17 * 30組60名 

七夕の日が近づく 
6 月 27 日「みんなで 
つくろう！たなばた」 
をつみきの森で行な 
いました。透明のカッ 
プを使い、お星さまの 
飾りをママと一緒に創ることができました。出来上
がった作品を「お家に飾ろうね」と大切そうにかか
えニコニコ顔で帰る子ども達の姿がとても印象的
でした。 
ささのは さらさら～♪と歌が聞こえる中、夜空を

見上げ、織姫とひこ星様を探してみたくなりまし
た。それぞれのお家に飾られた笹飾りの短冊に、
かわいいお願いが書かれたことでしょう。みんな
の願いがお星さまに届きますように…☆彡        
（twinkle twinkle） 

みんなでつくろう！ 
たなばた☆ 

A.noriko 

が行ペンギン く!
A.noriko
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その人わざわざ 
人生最大の貧乏クジを 
引きにくるの？ 

 あ
、
ち
が
っ
た
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こ
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な
く
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夫
の
失
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の
話
で
し
た
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