
Tel ：022-772-7341(3F) 

住所：仙台市泉区泉中央 1-8-6 

のびすく泉中央 

(開館時間10-17時) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市子育てふれあいプラザのびすく「合同ページ」 
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Tel ：022-352-9813 
住所：仙台市宮城野区五輪 2-12-70 

仙台市原町児童館内 

のびすく宮城野 

(開館時間平日9-18時,土曜9-17時) 

サロンでステップ 

お茶を飲みながら皆でお話しましょう。 

日 時：1 月 27 日（火）10:30～11:30 

対 象：40 歳前後でママになった方 

定 員：15 組  

申込み：1 月 8 日（木）～ 

1 月のお誕生会 

日 時：1 月 26 日（月）10:30～11:00 

対 象：1 月生まれの乳幼児親子 

定 員：20組 

持ち物：お手ふきタオル 

申込み：1 月 13 日(火)～ 
12/6(火)「ミニクリスマスリース作り」 

とっても素敵なリースを作りました♪ 

ママは材料選びから夢中！ 

出来上がったリースはそれぞれ味があり、 

お子さん達もリースを見てニコニコでした 

 

 

 ♪ 

 

～詳細はＨＰまたは電話にてお問合せください～ 

イベント報告 

12/2（火） 

 

ママのボランティア「わくわく絵本の会」をご存じですか？12/2
に絵本の会の皆さんが、「大型絵本の発表会と手のひらアートワーク
ショップ」を開催しました。、みんな、絵本の会のママの手遊びに、
わくわくしたり、ほっこりしたり。お子さんの表情をのぞきこみなが
ら、ママも楽しんでいました。 
そしてそして・・・絵本の会の皆さんが２か月かけて作った、大型

絵本のお披露目です！『りすさんの はる なつ あき ふゆ』りすさん
が季節・自然を感じながら１年をめぐる、このおはなしは、絵本の会
のママオリジナルのストーリーです。 
さらに・・・参加した皆さんで、てのひらアート。世界でたったひ

とつの、オリジナルオーナメントをツリーに飾り付け。つみきの森に、
大きなクリスマスツリーが出来あがりました！ツリーを囲んで、みん
なでクリスマスソングを、歌ったり、踊ったり。ひろばは、みんなの
笑顔でいっぱいになりました。「絵本って、気軽に楽しめる、遊びの
ひとつだよ！」「みんなで絵本を楽しもう。」そんな思いから生まれた
今回のイベント。参加したみんなで、喜びや楽しみを分かち合える素
敵な時間になりました。                 (mon) 
 
 

宮城県では2回目の開催となった BPプログラム。初めて子
育てをするママと 2か月～5か月の赤ちゃんが４回の連続講座
を受講しました。BP では各回にテーマがあり「初めての出会
い」「赤ちゃんとの生活」「赤ちゃんとの接し方」「親になること」
について、一緒に考えるプログラムとなっています。参加した
ママたちからは、「悩んでいるのは自分だけじゃなかった」「ス
トレスが軽減された」「自分自身を振り返ることが出来た」など
嬉しい感想がきかれました。特に最終日には、「これからは困
っているママがいたら話しかけてあげたい」「子育てで話す事
は大事」との声も聴かれ、ママたちの力を強く感じた４回講座
となりました。０歳時期の子育てについて大いに語った、あっ
という間の時間。最初は緊張気味だったママたちも最後は涙
で終了となりました。仲間っていいものだなぁ・・・（つっちー） 
 

のびすく長町南 Tel：022-399-7705 

住所：仙台市太白区長町 7-20-5 ララガーデン 5 階  

 

 

 ２０１５年３月８日(日)に行われる「音楽会」に 

向けて練習を頑張っています。 

「カラーズ」の名前の由来は、色を１人１人に例えて

それぞれの色が交じり合うことで、色んな色が生まれ

る＝調和＝力というイメージを待っています。ママも

お子さんも「力」を合わせて 

歌やリトミックそしてハンドベルの演奏を 

楽しく行っています。長町南ひろばでの音楽会です。

どうぞ期待下さい。＊カラーズは福島出身のママ及び 

震災の影響で仙台に転居してきたママの会です。 

 

親と子のひろば 

         COLORS(カラーズ) 
（ １月のイベント紹介 

 

今月はご家族みんなが楽しめる「人形劇」がやって

くるよ！！ 

★１月２５日(日曜日) 10:30～（予定） 

*詳しい時間は別途お知らせします。 

★のびすく長町南 ひろば 

★２つのお話の人形劇（内容はお楽しみ？） 

“木”や“布”のおもちゃで遊ぶ 

ことも出来ますよ 

★あったか～いひろばにお出かけください 

                     

子どもは「風の子」と言いますが、これからの季節 

「風邪」が心配ですね！うがい・手洗いをしっかり 

行い、風邪のバイキンをやつけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 


