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仙台徳州会
　　　　病院

佐藤小児科医院

泉中央内科

長谷川
小児科医院
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桂島いずみクリニック

桂
内
科
・
こ
ど

も
ク
リ
ニ
ッ
ク

いずみクリニック

ホーム・ドク
ターズ奥山

小林内科
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北中山
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五十嵐内科
クリニック

向陽台クリニック

春山内科小児科医院

大澤内科医院

井上胃腸科
内科医院

五十嵐小児科
・U歯科

泉パークタウン
クリニック

橋本内科胃腸科医院

長命ヶ丘内科
　クリニック

山本内科小児科医院

畑岡内科クリニック

杜の泉内科
・循環器科

花田内科
小児科医院

南光台やまも
と小児科

佐竹内科
小児科医院

さいとう呼吸器科
　・内科

虹の丘小児科
内科クリニック

南中山内科
クリニック

　　　やかた内科・
小児科クリニック

根白石診療所

亀谷小児科

宮
城
県
成
人
病
予
防
協
会

      

市
名
坂
診
療
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わたなべ
小児科

高橋内科
クリニック

将監幼稚園

泉のどんぐり

みやぎ生協育児グループ　トトロ

友・遊・悠
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タエモンさんの会

明石南エンゼルクラブ
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桂地区 子育て
支援委員会

 りんごちゃん
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支援サロン
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鶴が丘幼稚園

・南光シオン幼稚園

南光幼稚園

南光第二幼稚園

向陽台幼稚園

・泉第二幼稚園

高森明泉幼稚園

仙台白百合
学園幼稚園

根白石幼稚園

ふたばハイジ幼稚園

ふたばエンゼル
幼稚園

めるへんの森幼稚園

明泉幼稚園

七北田保育所

七北田幼稚園

わかくさ幼稚園

泉の杜幼稚園

第二
向陽台幼稚園

南光紫陽幼稚園

子どもの国幼稚園

いずみ松陵幼稚園・

泉七北田
こどもの杜クリニック

鶴が丘保育所

黒松保育所

そらのこ
保育園

南光のぞみ
保育園

南光台北
保育所

南光台保育園

長命ヶ丘保育所

長命ヶ丘
　つくし保育園

ＹＭＣＡ加茂保育園

泉チェリー
保育園泉中央保育園

虹の丘保育園

住吉台保育園

寺岡すいせん
保育所

高森サーラ
　保育園

向陽台保育所

将監西保育所

桂子どもの
城保育園

八乙女保育所

泉区役所

明石南こどもの城保育園

泉第2チェリー
保育園

ｺｽﾓｽ
将監保育園
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住吉台コミュニティ・センター
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石
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住吉台児童センター

館コミュニティ・センター
館児童センター

実沢コミュニティ
・センター

根白石児童館

寺
岡
市
民
セ
ン
タ
ー

寺岡児童センター

北中山児童センター

北中山コミュニティ・センター

高森コミュニティ・センター

高森児童センター 高森市民
センター

高森東児童センター

桂児童センター

桂市民センター

将監西コミュ 
ニティ・センター

将監児童館

将監児童
センター

将監市民センター

野村コミュニティ
・センター

泉社会福祉センター

南中山児童
センター

南中山市民センター

長命ヶ丘
児童センター

長命ヶ丘市民センター

加茂児童
　センター

加茂市民センター

虹の丘
コミュニティ
センター

虹の丘児童センター

泉ヶ丘児童センター

泉ヶ丘コミュニ
ティ・センター

　　向陽台
コミュニティ
・センター

松陵児童
センター

松陵市民センター
松陵西コミュニティ・センター

七北田児童
センター

七北田コミュニティ・センター

泉区中央市民センター

市名坂児童館

向陽台
児童館

鶴が丘児童センター

鶴が丘コミュニティ
　・センター

松森市民センター

八乙女
　コミュニティ･センター

黒松児童館

南光台コミュニティ
　　　・センター

南
光
台
市
民
セ
ン
タ
ー

南光台児童館
南光台東児童センター

南光台東コミュニティ
             ・センター
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黒松市民センター[
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八乙女児童館
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将監西児童館
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おかだ小児科

はらや・ゆう
マタニティ
クリニック

将監エンゼル
助産院

泉レディース
クリニック

岡村産婦人科
クリニック

千田医院

S・Sレディース
クリニック

とも子助産院
八乙女レディース
クリニック

こんの助産院

青葉産婦
人科医院

桂高森S･S
レディースクリニック

●

  

泉ヶ丘児童センター 372-1002 高森東児童センター 377-4480

市名坂児童館 375-8836 長命ヶ丘児童センター 378-5444

桂児童センター 375-0550 鶴が丘児童センター 373-3832

加茂児童センター 378-1980 寺岡児童センター 378-3288

北中山児童センター 379-5568 七北田児童センター 372-3051

黒松児童館 233-6059 南光台児童館 253-3410

向陽台児童館 373-8003 南光台東児童センター 252-2993

将監児童館 373-2002 虹の丘児童センター ★ 373-3510

将監児童センター 373-6611 根白石児童館 379-2469
将監西児童館 372-0836 南中山児童センター 379-3695
松陵児童センター ★ 372-7907 八乙女児童館 272-1230

住吉台児童センター ★ 376-5969 館児童センター 376-5149

高森児童センター 378-6778

泉区の児童館・児童センター ★印　子育て支援室併設

仙台北環状線

紫山公園

遊具があり、天気のいい日は

芝生でお弁当を食べるのも

楽しい。

泉プレミアム

アウトレット

アウトレットのベビールー

ムには、靴を脱いで遊べ

るスペースがあります。

タピオ

宮城県図書館
約6万冊が貸し出しできるこども図書室内

には、靴をぬいで上がれる読書コーナー

や赤ちゃん絵本コーナーも。
レストランもあり。 イオン仙台泉大沢

ショッピングセンター

Ario(アリオ）
アカチャンホンポあり。

ＳＥＬＶＡ
託児、ベビーカーの貸出もあります。

アカチャンホンポ

仙台泉店

ヨークタウン市名坂

スポパーク松森
プールはオムツ可

仙台市泉図書館

のびすく泉中央
------------------------------
0～6歳の乳幼児親子が自由に遊べるひろば。情

報コーナー、飲食スペース、一時預かりがある仙

台市の施設です。毎月イベントも実施中！

開館時間 10：00～17：00

休 館 日  月曜・祝日の翌日、

 および年末年始

 ☎ 022 - 772 - 7340 (代）

ひろば・託児 ☎ 022 - 772 - 7341

七北田公園

広い敷地には大型遊具も
あり、一日過ごせます。
管理棟で軽食を取ること
もできますよ。

水の森公園

キャンプ場では芋煮会もできま

す。冬には白鳥が飛来し、すぐそ

ばで見られます。

長命ヶ丘保育所　　　
地域子育て支援室センター　　　　　　　　　　　　　　　　　

子育てについて相談にのってもら

ったり、 利用者同士の交流ができ　

ます。行事・イベントも盛りだくさん。

スペース

◆

マーク表示

育児サークル

子育てサロン

児童館・ 児童センター

保育所・子育て支援室
支援センター併設

保育所

大学

文庫

小学校・中学校

高校

病院

図書館

婦人科・産婦人科
　　　　

子育て相談

泉区家庭健康課　子供家庭総合相談
●子育てに悩んでいる

●子どもの発達や発育について相談したい

●ひとり親家庭で困っている

●家庭内のことを相談したい

☎　022-372-3111

仙台市子供相談支援センター　子育て何でも電話相談

●授乳・離乳食・身体の発育発達

●ﾏﾏ自身の不安や悩み

●その他の身近な相談

☎　子育て何でも相談　022-216-1152

宮城県医療機能情報提供システム
●ホームページ上で、症状や地域など、条件を入れて

宮城県こども夜間安心コール
●子どもの急な発熱やケガ、すぐに受診させたほうが
　良いのか、様子をみても大丈夫なのか、迷った時に。
☎ プッシュ回線の固定電話、携帯電話用
　＃８０００ （局番なし）
☎ プッシュ回線以外の固定電話、PHS等用
　 022-212-9390 （毎日19：00～23：00）

子どもが病気で困った時

泉地区休日診療所（小児科・内科）
☎022-373-9197
仙台市泉区泉中央2-24-1（イズミティー21北側）

急患センター
（内科･小児科･外科･整形外科･婦人科･眼科･耳鼻咽喉科）

☎022-266-6561
仙台市若林区舟丁64-12

北部急患診療所（内科・小児科・外科）
☎022-301-6611
仙台市青葉区堤町1-1-2エムズ北仙台2階

休日夜間診療所　　　　　　　　　　　

根白石温水プール
根白石保健センター

大人の運動教室
幼児用プール・
スイミング教室あり
プールは
オムツはずれてから
幼児は無料

ベビーザラスあり

将監沼・桜並木がきれい！
公園も遊歩道整備されました。

小児の循環器を
みています。

●●

いずみ
お散歩
ｍａｐ

●

●
● ● ●●

● ●● ●
●

●

オムツ替え

授乳室

駐車場

●施設のマーク

ゼロ村カフェ

建築工房内のカフェスペース。

自然食品や天然酵母パンがあって、

週替わりランチも魅力です。

●年齢別のお役立ち情報
●親子で楽しめるイベント情報
●ママブロガーの子育てブログ
●子育てお役立ちMAP
●悩み事・困った時
●子育て支援団体情報　ほか

http://www.nobisuku-izumi.jp/morinavi/

「せんだい杜の子育てナビ」は、仙台で子育てする
お母さんのための子育て情報をまとめた、仙台市が
設置するインターネットサイトです。

せんだい杜の子育てナビ

医療機関の検索ができる。休日当番医情報掲載。

http://medinf.mmic.or.jp
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