
 

 

子育て支援講座 

 

＊対 象 

市内在住で未就学のお子さんを持つ保護者 10 名   

   ＊概ね 2才以上  ＊応募者多数の際は抽選とさせて頂きます 

＊内 容 

お子さんの「できるところを見つけてほめる」など、 

楽しく子育てに向き合うコツを学びます 

 

＊日程と会場 いずれも午前 10時～11時半 

12月 23日（木） 若林区中央市民センター第３会議室（別棟） 

１月 13日（木） 若林区中央市民センターセミナー室 A,B 

1月 27日（木） 若林区中央市民センター第３会議室（別棟） 

２月 10日（木） 若林区中央市民センターセミナー室 A，B 

２月 25日（金） 若林区中央市民センター第３会議室（別棟） 

３月９日（水） 若林区中央市民センター第３会議室（別棟） 

 
※６回連続でひとつのプログラムを学びます 
※欠席の場合は別途時間を設け補講いたします 

＊こどもの困った

「行動」にお悩みでは 

ありませんか？ 
 

＊できるところを 

見つけてほめるコツを

学びませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊参加費 

 

 
無 料 

ポイントは 

行動 

で褒める 

キーワードは 

ほめる 

対応 

シェアしよう 

仲間 

づくり 



 

 

＜参加された方の感想＞ 

＊目からウロコ！「あたりまえ」をもっとほめてあげようと思えました。 

＊本を読んでも実践できなかった「褒める」をワークに取り組むことで、 

こどもの「よいところ」に目が行くようになりました！ 

＊子どもと離れて自分のことを考える時間が持てたことがよかった！ 

＊参加した日はこどもに優しくなり、イライラが減りました！ 

 

＊講 師 児童発達支援センター仙台市田子西たんぽぽホーム保育士 

＊持ち物  筆記用具 

＊託 児 別室で対応します。申し込み時にご希望を伺います。 
  ＊要申込（定員 4名/先着順）、1歳半から 4歳までのお子様が対象です。 

＊1 歳半以下のお子様についてはご相談ください。 

＊お子様の安全を確保するため、状況に応じて定員に満たない場合でもお断りすることがあり 

ます。あらかじめご了承ください。 

 

＊申し込み先 

  ０２２⁻２５８⁻８８２５（仙台市田子西たんぽぽホーム） 

   ０８０⁻９３３６⁻１５０９（専用携帯） 

０12月 1７日（金）まで受付  
 プログラム実施担当者よりお子様の健診などの状況を区保健福祉センターに 

問い合わせさせて頂くことがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊コロナウイルス感染予防対策                  ＊会場のご案内 
＊感染拡大防止のため、マスク着用や、 

手洗い、手指の消毒をお願い致します。 

＊受講前は必ず自宅で検温し、37.5℃ 

以上の発熱や風邪の症状がみられる場 

合は受講をお控えください。会場でも 

検温させていただきます。 

*会場にて体調を確認するため、チェッ 

クリスト等を記入していただくことが 

ございます。 

 


