
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやこであそぼう！まとめ１ 

 
 

のびすく仙台のイベント「ベビータッピングタッチ」や「手作りおもちゃをつくろう」で教えていただい

た内容を、ご紹介します♪ぜひ、お家でもやってみてくださいね！ 

 

◎  おでこさん ◎ 

肌寒いこの時期にぴったり

のふれあい遊びです。 

好きなテンポで、いろんな 

音程で楽しんで下さい♪ 

 手あそび「たまご たまご」のアレンジです♪ 

ひよこの部分をカエルやカメにして歌うのも楽しいですよ。 

 

令和２年４月発行 

 

色々なお顔を描いて 

楽しんでください♪ 
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＜タッピングタッチの基本形＞ 

・ 力は入れずに指先で軽くやさしくタッチ

（弾くように）します。 

・ からだの中心を挟んで、左右対称に交互

にタッチします。 

 

＊ベビータッピングタッチ＊ 

 
指先でゆっくり、のんびり

タッチします。 自分自身でタッチしても気持ちいいですよ。 

誰かとお互いタッピングするのもおすすめです。 

お子さんの好きな体勢で♪ 

童謡に合わせながらもできます。 

おやこであそぼう！まとめ２ 

 

 

のびすく仙台のイベント「ベビータッピングタッチ」や「手作りおもちゃをつくろう」で教えていただい

た内容を、ご紹介します♪ぜひ、お家でもやってみてくださいね！ 

 

【材料】 

・紙コップ・・・２個 

・輪ゴム  ・・・１本 

・色紙とペン 

①紙コップの上側面と下側面に輪ゴムを

引っかけるようの切り込みを入れる。 

②２つの紙コップを 

輪ゴムで合体！ 

③体パーツを貼って完成☆ 

好きなパーツを貼って 

 遊んでみてね♪ 

＊手づくりおもちゃをつくろう＊  「ゆらゆらパンダちゃん」 

 

新聞紙など大きな紙で 

作るとかぶれます♪ 

お顔が完成したら、ぜひ胴体にもチャレンジしてみてね♪ 
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